
SAISON 2020-2021
de l’AS Gournay Pays de Bray Handball





Pourquoi Pays de Bray Handball ?
Parce que, chaque saison, le club est composé de 85% d’habitants du Pays de Bray  
(communauté de communes des 4 rivières dont environ 35% de gournaisiens) et 
d’environ 15% d’habitants du Bray OISE.

Le changement majeur ?
Après 50 ans de 100% de bénévolat, le club, pour proposer des pratiques sportives 
mais ludiques spécifiques à la Fédération Française de Handball : Babyhand, Handball 
1ers pas, Handfit … a l’obligation d’avoir en son sein une personne diplômée fédérale. 
Pour ce faire, cette saison l’embauche subventionnée par l’Agence Nationale du sport 
de Maël, titulaire d’un BPJEPS Activités Sports Collectifs, d’un BPJEPS Activités 
Physiques pour Tous et d’un Brevet Éducateur Handball à l’issue de 2 années 
d’apprentissage dans la structure est une première.
Couplé à l’effort de dirigeants bénévoles, Antoine, Brigitte et Thierry eux aussi engagés 
dans un parcours de formation, et d’AUTRES présents sur les créneaux d’entrainements 
ou sur les bancs le WE, ce nouveau fonctionnement est un Test pour tous et de ce fait, 
chacun, chacune se doit d’être vigilant au maintien de « l’Esprit familial » du club.
Aussi, si besoin, revenez vers François, Président ou vers Brigitte, Coordinatrice.



Le bureau directeur

Monsieur le Président
François BOUCHER 

Médaillé d’argent du 
Comité 76 de handball 

lors de l’AG du 9 octobre

Antoine, Secrétaire et arbitre 
obligataire du club.
Le plus ancien joueur 
expérimenté du club tjrs en 
activité !
En F° Handfit

Brigitte, Trésorière et 
Coordinatrice
Titulaire BPJEPS ASC
En F° Baby Hand, Handball 
1ers pas et Hand’Ensemble



L’École de Handball
Baby hand - Handball 1ers pas  

PRENOM ANNEE

Jonas 2012

Nolan 2015

Yann 2012

Maëva 2013

Manon 2012

Anthony 2012

Eléonore 2015

Tiago 2013

Antoine 2012

Calista 2014

Cassiopée 2016

Simon 2016

Nathan 2012

Gabriel 2015

Paul 2016

Jules 2013

Romane 2012

Gabin 2012

Emy 2012

Sulyvan 2015

Clément 2013

Léon 2012

Gabriel 2014

Darius 2016

Maxime 2012

Marceau 2013

Jules 2013

Alexandre 2016

Arthur 2014







Reprise 28/11 au 05/12

Athlé-Hand

Lancers & Jeux de précision 
avec ballons de Hand à 4

Jeux de vitesse : relais























Très courte reprise de Janvier

avant nouvelle fermeture

pour les BabyHB









Mini-Hand
ou Hand à 4 

sans contact pour 
les -9













Concours d'écriture : https://short-edition.com/fr/prix/portez-haut-les-couleurs-2021 (Thème de cette 
année : "Les battantes" mais concours ouvert à tous)









Dégage, je veux reprendre 
le HAND !!!



Reprise 

du Printemps

au

STADE et 
Club-House



Proprioception 

et jeux en extérieur

Lecture, dessin, 

atelier créatif

et jeux au club house 







24/03
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2
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Groupe 
orange

Groupe 
Jaune

31/03





• Consignes : Duel de 
proprioception 



• Préparation du relais sur Piste 



Groupe rouge

Activité physique

03/04



Chasse aux œufs



On compte et on partage 
équitablement*

*Mot trouvé par Kelso (le grand frère de la séance)



On résume Pâques en images



À suivre en 
avril car …

À suivre en avril car 
…Rebond du 04/04







Groupe 
orange Groupe 

Jaune

07/04



Groupe rouge

Activité physique

en petit comité car 
Vacances scolaires

Photographe déjà 
en congé !!!

10/04





12/04

Groupe 
orange Groupe 

Jaune



14/04

Groupe 
orange Groupe 

Jaune



Groupe rouge
Activité

physique

17/04



19/04

Groupe 
orange

Groupe 
Jaune



21/04

Groupe 
orange

Groupe 
Jaune

Groupe vert



Groupe 
rouge
24/04





28/04

Groupe 
orange

Groupe 
Jaune



Groupe 
rouge
01/05



Programme : semaine 18

Mardi

Vendredi

17H15 – 18H45

Rien si pluie

Couleur de groupe 

transmise 

individuellement par 

SMS

Mercredi

15H30 / 17H00

Rien si pluie

Samedi

11H / 12H

Rien si pluie

Mercredi

14H00 / 15H30

Rien si pluie

Mercredi

14H00 / 15H30

Rien si pluie

Tous les 

LICENCIES MAJEURS

Mercredi 

17H30 / 18H30(45)

Et + possible sur demande 

auprès de Maël



SEMAINE 18 : À cause de la pluie, seules les 2 séances du Groupe bleu ont été maintenues !

Ont participé aux séances :  TG,RL,TV,NF,RG,NB,TL

… et donc repos forcé pour les groupes jaune, orange et rouge. Dommage !!!



Programme : semaine 19

Mardi

Vendredi

17H15 – 18H45

Rien si pluie

Couleur de groupe 

transmise 

individuellement par 

SMS

Mercredi

15H30 / 17H00

Rien si pluie

Samedi

11H / 12H

Rien si pluie

Mercredi

14H00 / 15H30

Rien si pluie

Mercredi

14H00 / 15H30
et/ou créneau 

du groupe rouge

Rien si pluie

Tous les 

LICENCIES MAJEURS

Mercredi 

17H30 / 18H30(45)

Et + possible sur demande 

auprès de Maël



MERCREDI 12 MAI : ENTRE LES GOUTTES !!! 

Mercredi

15H30 / 

17H00

ORANGE ET JAUNE : Des passes et des réceptions !!! 

Quand la discipline fait défaut, on travaille les fondamentaux !!!

Ont participé : Elisa, Gabin, Bérénice, Jonas, Kévin, Romane, 

Matthys, Maxime, Nathan, Kelzo, Thibault,  

LES VERTS

Moins nombreux

Et plus disciplinés

Les tirs

Les* ont récompensés

*Jules, Lucie, Iliane, Lyra, Eliott 



Groupe bleu

Mercredi 17H30 Samedi  15/05 11H00

Vendredi 17H30

Séances annulées



Programme : semaine 20 retour au gymnase pour les mineurs à partir du 19

Mercredi

15H30 / 17H00

Vendredi

17h15 / 18h45

Tous les 

LICENCIES MAJEURS

+ 2004-2003

Jeudi au stade

18H00 / 19H00

Samedi

11H / 12H



Mercredi 19/05 Groupes jaune et orange enfin à l’Aulnaie;
Qu’il est beau notre plateau  !!!





Le 22 Mai les enfants de l’école de Hand profitent d’une présentation du Label

pour découvrir et tester des activités adaptées au « monde de l’Handicap »







29/05



09/06



12/06



16/06



19/06





26/06



03/07



07/07



Programme du 9 au 17 juillet : entraînements « ouverts »

Samedi

14H – 15H30

Rencontres -11 

-13 & parents Vendredi

14H / 17H

Créneau pour

2010-2009

2008-2007

Samedi

11H / 12H

2015-2014

2013-2012 déb 

Mardi

17H / 18H30

Créneau pour

2010-2009

2008-2007

Mardi

14H / 17H

Créneau pour 

2010-2011

2012-2013

Jeunes 2003 à 2006

Licenciés ou pas

Mardi & Vendredi

18H30 / 20H

Adultes 
Licenciés ou pas

Mardi & Vendredi

20H / 21H30(45)

et/ou avec



10/07



10/07



Rencontre Parents / enfants 1





17/07



Quand les mamans 
partagent le jeu avec 

toute sorte de ballons !



Une belle saison malgré la Covid 19 !
La hand est sorti des salles, les jeunes ont joué, les adultes ont patienté 

… mais ont fini par reprendre une activité

Merci à tous les participants …


